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A proposito di
Plercing

Il "plercing”® {gerundio del verbo inglese “to
plerce” che significa penetrare, attraversare
bucare, trapanare]) consiste nella perfaraziones
della pelie che permette la collocazione di anelli,
orecchini a barrette di acclalo o altro al fine di
decorare || corpa,

Le o che pil 4 prestan & questo procedimen-
to sono e orecchie, il nase, Pombelico, la limgua,
il petio, il mento e le sopracciglia,

Cruanda il piercing riguarda il naso nelly zona tra
le due narici s chiama "sepium”,

iercing

Quando e dove nasce |la tecnica del pi

.
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Mon sk puis stabilire Il momento precise in
cul  apparve il plercing reella  stocis
delfumanith ma podamo  comungue
affermare che ha origini antiche... per
esemple in Egitto, lombelice inanellato
era sirmbalo di rﬂ_’,g..1l|l."| nela Roma de
centurioni . tutti | mémbri della guardia de
Cesare avevano | capezzoll imanellati come
dimostrazione di virilith... | contadini ed §
pastori dellantica Europa credevana che
gl: arecchini patessera renderti immuni da
malattie & dalla cattiva sorte. ., mellErs
ittariana ke donne dellalta societa @
imanellavano | capezzoll per aumentarne |l
wolumee in quanto la prosperica fisica era
simboka di ricchezrza ¢ benessere,

Tutt'aqgqi in India ¢ tradizione bucare il
naco dalle denne fin da plocole; e nonne
applicana il phercing alle nipoti prima che si
sposing. Mella nostra cultura & stata
wi'wianzs becare | lobl alle bambine fin
dalla tenera ela, per applicare gli orecchini.
Anche mettersi un anello negll argans
genitall & wna pratica molo anti<a, quasi
sempre ritwale, come |I* ‘.lmpal:lqrq' o
paesi indigeni dell’Oceano Indiand, oppure
la “Hafada™ di alcune tribdg arabe. In
questultima rite tuttl | membr di sesso
maschile della trbd preparano, per |l
bambing che diventa vomo, una grande
festa di ininazione dove uno dei regali sard
un anello che verrd applicato durante la
cerimonia, mel kato sinistro dello soroto tra
i testicoli e la base del pene




La decisione di farsi
un Piercing

1. L'idea

Una wvolta deciso di farsi un Pll:'rtlr-l;l. lacosa plu
importante & non essere fretoolosl... | minoren-
ni in particolare devono sapere che prima di
o altra cosd devand parlarne con i genitori &
solo dopo essere stati autorizzatl potranno
FRCArS), ACCOMpagng tela loros, & farsh 1 pleraing,
muniti di documento didentita che me attesti |
rapporto di parentela,

Sard altredi necesiaria la firma di un modulo di
autorizzazione da parte dei genitor) stessi,

2. La scelta della parte del corpo

ed il tipo di decorazione
La scelta della parte del corpo su cul farsi il
perClig & libera {pEr | mimorenmn e deve
eRsEne !-l:lttl:ll:ll:lﬂa ad autorizzazione dai
genitarid,

Il piercing pud essere applicato generalmeante

il piercing sulla lingua pud comportare seri rischi in
qeeanto & tede di numeérodl cenbr nensasi @ vasi sanguigni
che necessitano di molta attenzione. Un lavorg impreciso
nell’applicazione del plercing  potrebbe  danneggiari,
Inoltre potrebbe inibire eventuall abitudini quotidiane: si
sconsiglia infatti M'uso di alooal, cibi piccanti, gomme da
masticare & seceo orale, enza trascurare il fatto che dopa
aver manglato, bovuto o fumato bisogna lglenizzae la

Importante

owlngue, ma solitamente i preferiscona il lobo
e la cartilagine dell'arecchia, I sopracciglio, il
Labbero, 'ombelico ece..,

rll'ltle-El ITIEI;I|ICI S COM LAY SmEkSEETtioo.

Fer guanto rigearda la decorazione, genevalmente sl
ulilizzganno  piercing in materiale sterilizzabile, oome
acciain chirurgico, org O titanio.



1. La scelta del laboratorio

*

Devorg  estere  assolutaments sterilizzati
almeno wna valta al gloma... owlamente &
inutile sottolineare che non deve essercl presen-
ra di animali = persone estranes all’attivity
svolta, La cassetta di sicurezza @ obbligo &
preragativa fondamentale di questi kecali, siano
es5i flsg o mobill (come per esempio stand in
occasione di fiere o altre manifestazioni)

*

Ancheui devono emere assalutamente sterliz-
zatl & ben conservatl, cosi come gli oggettl
ukilizzati per be decoraziani, siano ess monouss
@ no

*

Dovono essersi i-EItT'I:IP'I:IE-tI O WOCOINAZIe
ne contro PFepatite B ed | tetano & devono
BT SR LIFTO & oMUt Titoli di areedazio-
ne rilasciatl Jalla ﬂ.E‘-gII:IﬂE". N S8guito a corsa
peceic e praticl. Devono indossare camvich sterili
e puliti nonché guantl monouso previo lavaggko
delle mani dopo agni trattamenta,
Eventualli  ferite, tagll o abrasioni
dovond esgerge disinfettan & COpera
per evitare qualsiasi contato con gl
strument! di lavoro od ¥l corpo del
cliente che 5 accinge
all"applicazions sl
plercing.  Infine  devono
consognare  un IZIFIUSJ:l:l'-'_'l
fche il cliente proweederd a
firmared con  linformativa
dettagliata di tutti i particolari
relatig a questa pratica,




#. La prevenzione

Prima di pratecarsi un plercing & bene vaccinarsi
contro i petanao,

Gl strumenti utilizzati per Papplicazions del
peercing devono essere sterilizzati cosi come il
monile per la decorazione che dovrd essere in
acciale chirurgloo o oro 1414 carat,

L'operatore che applicherd (| plercing dowvra
indossare quantl monousn,

La perforazione non dovra essene effettuata con
La pistola la cul sterlizzazione non & efficace

Mella scelta della rona dowe inserice Bl piercing,
cercabe di evitare quelle troppo delicate come
caperzoll, lingua labbra o genitali

Pulire e disinfettare la rona dove sarh applicato
Il piercing.

Fino a completa clcatrizzazione, il plercing non
dowvrd essere rimosso, onde evitars la chiusura
del fora,

Durante i processo di clcatrizzazione, 13 2on0a
dovrd essere lenuta costantemenie pulita e
distnfettata per evitare Tnsorgere di infezion
(nel qual caso sard opportuno rivolgers al
proprio medica),

lgiene e sicurezza
sono essenziali
nella pratica

del Piercing

5. Chiedere la fattura

Prima di lasciare || laborato-
g, non ¢l ¥ pud dimenticare
di chiedere una fattura detts-
gliata della  prestamions
ottenuta... © aluterd a far

walera § nostri diritti in caso di
un Tuturs réclama,




6. Tempo di cicatrizzazione della ferita

La cicatrizeazions della ferita waria secondo gli
individud, ma comungue in generales la media
del tempi sl pud AassUMese COMme Segue:

Piercing facciali

grecchia (cartilagine)
orecchia (loba)
sopracciglio

seno frontale del naso
marici

Piercing orali

B2 settimane

G-t sELtimane

&-B setnimane

G172 settimane

&8 settimane
™

1

%
TJ-

lingpua -8 settimane
latbro &-8 settimane
Piercing genitali

mend profond| -8 seftimane
il profiond -6 mesd

Piercing corpore

R

48 settimane

7. Cosa fare dopo aver applicata il Piercing.

Cib che si raccomanda & ligeene profonda del plercing
soprattutto durante |l periodo di clcatrizzazione.. toocane
il meno posiibile b parte inferessata & 12 proprio & necessa-
rio Tarla, lavarsi accurptamente e rmani.

Lavarli con acqua & un pEzico
di sale maring, cercando di
rimugsere le crosticine con wn
batuffelo di cotone imbevuto
di aoqgua calda. Durante la
cicatrizzazione pulire due o
tre walte al glorno la ferita
con un detergente ¢ evitare
possibilmente di truccarsi.

Durante il periodo di clcatriz-
zazione & hene evitare bevan-
de analcliche, cibi piccanti &
gomame da masticars; evitare
sepin orale e parlare lenta-
mente. Inoltre per | piercing
internl & bene lavarli dopo
aver mangiatd, bevuto o
fumata, almena per il primo
periodo da 4 & & setrimane. 5
la lingua sl gonfia, sl pud
mettere sopra un po'di ghlac-
cig, ma ¢ il problema
persiste, & bene consultane il
medioo,

Laware accuratamente  la
parte ¢ la zona circostantbe
£ON sapans neutro, Fimuoven-
da con un batuffale 4i cotons
imbeyuto di acqua calda e
detergente, eventuall crostic-
ne avendo cura che il ligquido
penatri nel foro del piercing,
Li consighiano lavaggi can sale
MHFING, & Comunguee almeno
due volte al giomg per le
prime 48 settimane,

Urilizzare capone neutro &
risclacquare abbondantemen:
te almeno dwee-tre walte al
giarmg; il plercing deve essere
sempre  pulito  prima  di
eventuali  rapportl  sessuali
che peraltro sono sconsigliat
durante il periodi di cicatriz-
rarione del piercing. E' abhbli-
garorio almeno per il primo
perodo, 'uso del preservati-
vo. L'uso di spermicidi e
lubrificanti dewe emsere evity
ta in quants patrebbe causare
IrFitazionL.

In genera’e, che decide dv fars wn piercing, # bene che oati il penoda
esliva I Quanto ron 38 pud metterhs 3 CoMStio <on acqua alata o dong
delly pitcing, per tutta |l perindo di cleatrizzarione.



8. Quali sono i rischi e le complicazioni
in cul si pud intercorrere

Allergie (a causa talvolta dei materiall scadenti
utilizzati)

Alterazioni orali (inibizione della masticazione,
rotture dentall, slterazione dells produzians di
saliva o, in casi pil gravi, l'ntorpldiments della
lingua e contestuale perdita del gusto)

Cicatrici [a causa dellinesperienza del plercer)
Emarragie (4 causa di piercing applicati con
paca atten#one in rone ad alto concentramen-
o dil wasi sangugni)

Infezioni {causate da mancanza i igene, ke
infezionl possono essere di tipo locale come
herpes o papillomas, o di bipo sistemica oome
epatite B-C o addiritturs Aids), Traumi o lacera-
zioni {s¢ applicati in zone del corpo molto
delicate o soggette a sfregamento),

9. Quando & bene evitare

I'applicazione del piercing

Im caso di qualsias malattia o infezicne che debiliva
le difese Immunitarie.

In caso di dermatice, acne (o trattamenti contro
lacne a base di Botretinging), o tendenza a cicatrici
cheloidali [anomale, atrofizzate o in nlieva di
colore rasso-viclacenl,

I estate in quanto Macqua di mare o piscina potreb-
be provocare infeziom,

Durante ka gravidanza

Geands &i & mingrenni

Imcasodi pEOrash, VEFTUCTEe, "E‘I"PEE o altre infezioni
della pelle,

Im casc i assunzicne i farmaci a nticoag wlanki,

In casoe di malattie del sangue, disturbi cardiaci,
pibchici o alteraziomi di perionalita

i donatori di sangue non potranno donarne per
un anno dalla data dellapplicazione del plercing,



Le 10 regole di
sicurezza

Assicurarsi che il plercing prescelto sla in materiale
ipoallergenico @ sterilizzabile (oro - argento -
BCCinio chirurgicn 8cc... )

Scegli un centro autorizzato per effettuare il
plercing: la pulizia e | igiene sono prefogativa
indispensatsile per il plercing

Soda un individus In piena salute siante da
malattle o patodogle, ped pensare di applicarst un
plercing

Scegliere una 2ona del corpo  perfettaments
integra & esente da scottature o abrasionl

Sottopors| preventhvamente ad un vaceing antite-
tanko prima 4 procedere allapplicazicne del
plersing

6
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Pulire & disinfettare la 2ona del corpo dove sars
applicato il plercing

Walutare attentamente la parte del corpo dove
applicare il plercing, anche in funzione del propric
stile di vita, Alcuni piercing Infatti sono phi sogget-
ti A iﬁ'ﬂﬂll"ﬂﬂlﬂb Dppuré possono  rimaners
irmplgliati mel veotin

E' regola generale che non dovrebbero comparire
croste o seguite del piercing, ma oo codl fodis & <o
donvesse comparire contestualmente anche feabbre
¢ armossamento, consigliamo di  consultare
medico,

Farsi rilasciare sempre la fattura.. ., & indispensakbile
per un futura reclamo

Mon donare [l sangue almeno per un anno
dall'applicazione del plercing
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